
 

  

 

 

 

 

 

 

◎学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

にかかったときの、学校
がっこう

への連絡
れんらく

方法
ほうほう

について◎ 

  

 

 

               

 

         

 

 

☆医師
い し

に証明書
しょうめいしょ

を記入
きにゅう

してもらいます。        ☆保護者
ほ ご し ゃ

に証明書
しょうめいしょ

を記入
きにゅう

してもらいます。                            
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 長
なが

い連休
れんきゅう

が明
あ

けましたが、緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

は延長
えんちょう

になりましたね。制限
せいげん

のある

生活
せいかつ

が長引
な が び

いて、自分
じ ぶ ん

が思
おも

っている以上
いじょう

に心
こころ

と身体
か ら だ

にストレスがかかった状態
じょうたい

だと

思
おも

います。食欲
しょくよく

がない、やる気
き

が出
で

ない、不安
ふ あ ん

を感
かん

じる…など疲
つか

れのサインは出
で

て

いませんか？連休
れんきゅう

明
あ

けは特
とく

にこのような症 状
しょうじょう

がでやすいものです。あなたが怠
なま

け

ているわけではないですよ。心身
しんしん

の不調
ふちょう

を感
かん

じている場合
ば あ い

は、お友達
ともだち

、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

、

担任
たんにん

の先生
せんせい

、保健室
ほけんしつ

、SCや YSW…話
はな

しやすいと思
おも

う人
ひと

に相談
そうだん

してほしいです。 

インフルエンザなどの、『学校
がっこう

において予防
よ ぼ う

すべき感染症
かんせんしょう

』にかかった場合
ば あ い

は、定
さだ

められている期間
き か ん

、

自宅
じ た く

で療養
りょうよう

していただきます。この場合
ば あ い

は、出席
しゅっせき

停止
て い し

という扱
あつか

いになり、欠席
けっせき

にはなりません。

（感染症
かんせんしょう

の種類
しゅるい

と出席
しゅっせき

停止
て い し

の期間
き か ん

は生徒
せ い と

手帳
てちょう

の 41ページで確認
かくにん

できます）これらの感染症
かんせんしょう

にかかっ

た時
とき

の学校
がっこう

への連絡
れんらく

方法
ほうほう

についてお伝
つた

えします。 

①医療
いりょう

機関
き か ん

で学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

と診断
しんだん

されたら、まず

電話
で ん わ

で学校
がっこう

(担任
たんにん

)に連絡
れんらく

をする。 

「例：〇年〇組〇番 〇〇です。麻疹にかかりま

した。」 

 ②指定
し て い

された期間
き か ん

自宅
じ た く

で休
やす

む。登校
とうこう

できる日
ひ

ま

でにもう一度
い ち ど

内科
な い か

を受
じゅ

診
しん

し、医師
い し

に証明書
しょうめいしょ

を

記入
きにゅう

してもらう。 

※証明書
しょうめいしょ

は、生徒
せ い と

手帳
てちょう

の 63ページの次のペー

ジにあります。 

※証明書
しょうめいしょ

作成
さくせい

の費用
ひ よ う

は、自己
じ こ

負担
ふ た ん

になります。 

③自宅
じ た く

療養
りょうよう

期間
き か ん

が終
お

わり、登校
とうこう

したら、 担任
たんにん

の先生
せんせい

に証明書
しょうめいしょ

（生徒
せ い と

手帳
てちょう

）を提出
ていしゅつ

する。 
証 明 書 

１年５組 30番 氏名 中野 花子  

 

診断名    新型コロナウイルス感染症 

出席停止期間 R3年５月〇日～〇〇日 

所見     PCR検査日 5月〇日 

医療機関名   保護者氏名  保護者印 

令和３年５月〇〇日 

 

 

【記入
きにゅう

例
れい

：新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の場合
ばあい

】 

①PCR検査
け ん さ

を受
う

けることになった場合
ば あ い

、保健所
ほけんじょ

か

ら新型
しんがた

コロナウイルスの濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

であると判断
はんだん

された場合
ば あ い

、医療
いりょう

機関
き か ん

でインフルエンザと診断
しんだん

さ

れた場合
ば あ い

は、電話
で ん わ

で学校
がっこう

(担
たん

任
にん

)に連絡
れんらく

をする。 

②指定
し て い

された期間
き か ん

(新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の

場合
ば あ い

は保健所
ほけんじょ

の指示
し じ

に従
したが

う)自宅
じ た く

で休
やす

み、保護者
ほ ご し ゃ

に証明書
しょうめいしょ

を記入
きにゅう

してもらう。自宅
じ た く

療養
りょうよう

期間
き か ん

が終
お

わり、登校
とうこう

したら、担任
たんにん

の先生
せんせい

に証明書
しょうめいしょ

（生徒
せ い と

手帳
てちょう

）を提出
ていしゅつ

する。 

【新型コロナウイルス感染症・ 

インフルエンザ以外の感染症の場合】 

【新型コロナウイルス感染症・ 

インフルエンザの場合】 

新型
しんがた

コロナ感染症
かんせんしょう

で保健
ほ け ん

所
じょ

等
など

から

証明書
しょうめいしょ

が出
で

る場合
ば あ い

は、そちらを代用
だいよう

していただいて構
かま

いません。 

証明書
しょうめいしょ

の記入
きにゅう

に関
かん

してご不明
ふ め い

な点
てん

は

保健室
ほけんしつ

までお問
と

い合
あ

わせください。 



◎歯科
し か

検診
けんしん

について◎ 

 

 

 

 

 

 

☆特
とく

に磨
みが

き残
のこ

しが多
おお

いところはこの 3か所
しょ

！しっかりと磨
みが

けていますか？  

 

 

 

 

 

 

斜線
しゃせん

 健康
けんこう

な歯
は

 過去
か こ

に一度
い ち ど

も治療
ちりょう

してい

ない健康
けんこう

な歯
は

。 

CO
シーオー

 要観察
ようかんさつ

歯
し

 初期
し ょ き

むし歯
ば

。放
ほう

っておくと

むし歯
ば

に進行
しんこう

してしまう。 

GO
ジーオー

 軽度
け い ど

の歯
し

肉炎
にくえん

 歯
は

ぐきに軽
かる

い炎症
えんしょう

があ

る。放
ほう

っておくと歯
し

肉炎
にくえん

に

進行
しんこう

してしまう。 

C
シー

 要治療
ようちりょう

歯
し

 むし歯
ば

。治療
ちりょう

などのために

歯科医
し か い

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

。 

 ５月１３日(木)に１年生と３年生、５月２０日(木)に２年生の歯科
し か

検診
けんしん

を実施
じ っ し

します。朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べた後
あと

にしっかりと歯磨
は み が

きをして臨
のぞ

んでくだ

さいね。クラスによっては、昼 食
ちゅうしょく

のあとに歯科
し か

検診
けんしん

になります。その

場合
ば あ い

は、昼食後
ちゅうしょくご

に水道
すいどう

で口
くち

をゆすいでから歯科
し か

検診
けんしん

を受
う

けましょう。

歯
は

ブラシを持参
じ さ ん

して昼食後
ちゅうしょくご

に磨
みが

くことができると、より良
よ

いですね。 

 

 

 

☆歯科
し か

検診
けんしん

の時
とき

に、歯
は

医者
い し ゃ

さんが言
い

っている言葉
こ と ば

の意味
い み

を知
し

ろう！ 

 

①歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 

 

   ②歯
は

と歯
し

肉
にく

の境目
さかいめ

 

 

③奥歯
お く ば

のみぞ 


